
UDA Trasversali di Educazione Civica Alfabetizzazione  
Nucleo concettuale: La Costituzione  

Tematica Struttura- Stato-Leggi 
 
 
 

Conoscenze  

 
  
  
 Pari dignità sociale e uguaglianza di fronte alla legge  
 Diritto al lavoro  
 Lbertà di religione  
 Condizione giuridica dello straniero (diritti e doveri degli stranieri)  
 La bandiera italiana  

 

 
 
 

Abilità  

 
 Comprendere i concetti di diritto/dovere  
 Comprendere i principi del prendersi cura di sé e dei rapporti sociali  
 Assumere comportamenti corretti e responsabili nelle varie situazioni di vita  
 Riflettere sui propri diritti, sui diritti degli altri, sui doveri, sui valori, sulle 

ragioni che determinano il proprio comportamento  
 Riconoscere la struttura della Costituzione italiana e le sue caratteristiche 

principali  
 Acquisire la consapevolezza  
 Sapere riconoscere, nelle esperienze di vita quotidiana, la presenza o 

che come doveri  
 Acquisire la consapevolezza che i principi di solidarietà, uguaglianza e 

rispetto della diversità sono alla base della convivenza civile  
 Sviluppare il senso di identità e appartenenza a una nazione  

 

 
 

Competenze 
chiave per 

permanente  

 Competenza alfabetica funzionale  
  Competenza multilinguistica 
 Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologia e ingegneria 
 Competenza digitale 
 Competenza personale, sociale e capacità di imaparare a    imparare 
 Competenza in materia di cittadinanza 
 Competenza imprenditoriale 
 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 
 
 

Competenze 
chiave di 

cittadinanza  

 Imparare ad imparare  
 Progettare 
 Comunicare 
 Collaborare e partecipare  
 Agire in modo autonomo e responsabile 
 Risolvere problemi 
 Individuare collegamenti e relazioni 
  
 Attenzione, interesse, azioni, partecipazione, collaborazione, atteggiamenti di 

cittadinanza responsabili 
 

Life skills  
(Assunzione di 
comportamenti 

positivi che 
consentono di 

affrontare 
efficacemente le 

richieste e le sfide 
della vita 

quotidiana) 

 Capacità di prendere decisioni (Decision making) 
 Capacità di risolvere problemi (Problem solving) 
 Creatività 
 Senso critico 
 Comunicazione efficace 
 Autocoscienza 
 Empatia 
 Gestione delle emozioni 
 Gestione dello stress 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nucleo concettuale: La Costituzione 
Tematica Gli ordinamenti  

 
Conoscenze 

 Organi e poteri dello Stato  
 Organizzazione delle Regioni, Province, Comuni (autonomie locali)  
 Servizi sociali  

 
 
 

Abilità  

 Saper individuare i sitemi e le organizzazioni che regolano lo Stato italiano 
(parlamento, governo, magistratura)  

 Comprendere il concetto di Stato, Regione, città metropolitana, Comune e 
Municipi  

 
 

Competenze 
chiave per 

permanente  

 Competenza alfabetica funzionale  
  Competenza multilinguistica 
 Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologia e ingegneria 
 Competenza digitale 
 Competenza personale, sociale e capacità di imaparare a    imparare 
 Competenza in materia di cittadinanza 
 Competenza imprenditoriale 
 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 
 
 

Competenze 
chiave di 

cittadinanza  

 Imparare ad imparare  
 Progettare 
 Comunicare 
 Collaborare e partecipare  
 Agire in modo autonomo e responsabile 
 Risolvere problemi 
 Individuare collegamenti e relazioni 
  
 Attenzione, interesse, azioni, partecipazione, collaborazione, atteggiamenti di 

cittadinanza responsabili 
 

Life skills  
(Assunzione di 
comportamenti 

positivi che 
consentono di 

affrontare 
efficacemente le 

richieste e le sfide 
della vita 

quotidiana) 

 Capacità di prendere decisioni (Decision making) 
 Capacità di risolvere problemi (Problem solving) 
 Creatività 
 Senso critico 
 Comunicazione efficace 
 Autocoscienza 
 Empatia 
 Gestione delle emozioni 
 Gestione dello stress 



Nucleo concettuale: Lo Sviluppo Sostenibile  (Agenda 2030) 
Tematica Ambiente  

 
Conoscenze 

 Salvagu  
 Salviamo il mare dalla plastica  
 Far fronte alla crisi idrica globale  
  
 Rispettare e valorizzare il patrimonio culturale e dei beni pubblici comuni  

 
 
 

Abilità  

 Comprendere i concetti del prendersi cura di sé, della  
  
 Comprendere la necessità di uno sviluppo equo e sostenibile rispettoso 

i  
 Riconosce i principali tipi di materiale (carta, plastica, vetro)  
  
 

la vita e come usarla correttam  
 

 
 
 

Competenze 
chiave per 

permanente  

 Competenza alfabetica funzionale  
  Competenza multilinguistica 
 Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologia e ingegneria 
 Competenza digitale 
 Competenza personale, sociale e capacità di imaparare a    imparare 
 Competenza in materia di cittadinanza 
 Competenza imprenditoriale 
 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 
 
 

Competenze 
chiave di 

cittadinanza  

 Imparare ad imparare  
 Progettare 
 Comunicare 
 Collaborare e partecipare  
 Agire in modo autonomo e responsabile 
 Risolvere problemi 
 Individuare collegamenti e relazioni 
 Acquisir  
 Attenzione, interesse, azioni, partecipazione, collaborazione, atteggiamenti di 

cittadinanza responsabili 
 

Life skills  
(Assunzione di 
comportamenti 

positivi che 
consentono di 

affrontare 
efficacemente le 

richieste e le sfide 
della vita 

quotidiana) 

 Capacità di prendere decisioni (Decision making) 
 Capacità di risolvere problemi (Problem solving) 
 Creatività 
 Senso critico 
 Comunicazione efficace 
 Autocoscienza 
 Empatia 
 Gestione delle emozioni 
 Gestione dello stress 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nucleo concettuale: Lo Sviluppo Sostenibile  (Agenda 2030) 
Tematica Vita e diritti fondamentali 

 
 

Conoscenze 

 Diritto alla salute (tessera sanitaria, scelta del medico di base, disitnzione tra 
servizi locali di base e aziende ospidaliere, attività del consultorio, vaccinazioni 
obbligatorie, i comportamenti che mettono a rischio la nostra salute, nutririrsi 

 
 (obbligo di istruzione, il sistema di istruzione e della 

formazione italiano, istruzione degli adulti)  
 Diritto al lavoro (diverse tipologie di lavoro; la sicurezza sui luoghi di vita e di 

lavoro; Enti di tutela; ricerca attiva del lavoro: modalità e strumenti. Diritti e 
doveri dei lavoratori; conflitti sociali e scioperi)  

 
 
 

Abilità  

 Conoscere le proprie caratteristiche fisiche e i principali bisogni del proprio 
corpo  

 Saper distinguere i cibi sani da quelli che fanno male al nostro corpo  
 Mostrare responsabilità nella cura della persona nei vari contesti di vita  
 Conoscere e attuare comportamenti adeguati per salvaguardare il proprio 

benessere  
  
 Riconoscere le principali attività produttive del proprio territorio  
 Riconoscere le condizioni di sicurezza e di salubrità degli ambienti di lavoro  
 Riconoscere il lavoro come un diritto fondamentale  

 
 

Competenze 
chiave per 

permanente  

 Competenza alfabetica funzionale  
  Competenza multilinguistica 
 Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologia e ingegneria 
 Competenza digitale 
 Competenza personale, sociale e capacità di imaparare a    imparare 
 Competenza in materia di cittadinanza 
 Competenza imprenditoriale 
 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 
 
 

Competenze 
chiave di 

cittadinanza  

 Imparare ad imparare  
 Progettare 
 Comunicare 
 Collaborare e partecipare  
 Agire in modo autonomo e responsabile 
 Risolvere problemi 
 Individuare collegamenti e relazioni 
  
 Attenzione, interesse, azioni, partecipazione, collaborazione, atteggiamenti di 

cittadinanza responsabili 
Life skills  

(Assunzione di 
comportamenti 

positivi che 
consentono di 

affrontare 
efficacemente le 

richieste e le sfide 
della vita 

quotidiana) 

 Capacità di prendere decisioni (Decision making) 
 Capacità di risolvere problemi (Problem solving) 
 Creatività 
 Senso critico 
 Comunicazione efficace 
 Autocoscienza 
 Empatia 
 Gestione delle emozioni 
 Gestione dello stress 

 
 
 
 
 
 
 



Nucleo concettuale: Cittadinanza digitale  
Tematica Come è cambiata  

 
 

Conoscenze 

 Comunicare correttamente con le tecnologie digitali  
 Usare consapevolmente di internet e dei dati informatici  
 Conoscere le opportunità del web  

 
 
 

Abilità  

 Capire che cosa si intende per internet e rete  
 Saper utilizzare alcuni programmi digitali  
  
 Comprende e salvaguardia la propria identità  
 Saper utilizzare alcune semplici applicazioni digitali anche con la guida di un 

adulto  
 
 

Competenze 
chiave per 

permanente  

 Competenza alfabetica funzionale  
  Competenza multilinguistica 
 Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologia e ingegneria 
 Competenza digitale 
 Competenza personale, sociale e capacità di imaparare a    imparare 
 Competenza in materia di cittadinanza 
 Competenza imprenditoriale 
 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 
 
 

Competenze 
chiave di 

cittadinanza  

 Imparare ad imparare  
 Progettare 
 Comunicare 
 Collaborare e partecipare  
 Agire in modo autonomo e responsabile 
 Risolvere problemi 
 Individuare collegamenti e relazioni 
  
 Attenzione, interesse, azioni, partecipazione, collaborazione, atteggiamenti di 

cittadinanza responsabili 
Life skills  

(Assunzione di 
comportamenti 

positivi che 
consentono di 

affrontare 
efficacemente le 

richieste e le sfide 
della vita 

quotidiana) 

 Capacità di prendere decisioni (Decision making) 
 Capacità di risolvere problemi (Problem solving) 
 Creatività 
 Senso critico 
 Comunicazione efficace 
 Autocoscienza 
 Empatia 
 Gestione delle emozioni 
 Gestione dello stress 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nucleo concettuale: Educazione Finanziaria   
Tematica Saper gestire la liquidità e gli strumenti di pagamento  

 
 

Conoscenze 
 La moneta e il valore dei beni  
 Gli strumenti di pagamento  

 
Abilità 

 Avere consapevolezza delle diverse forme e funzioni della moneta  
 Comprendere il valore dei beni del denaro  
 Gestire e controllare transazioni di carattere economico-finanziario  

 
 

Competenze 
chiave per 

permanente  

 Competenza alfabetica funzionale  
  Competenza multilinguistica 
 Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologia e ingegneria 
 Competenza digitale 
 Competenza personale, sociale e capacità di imaparare a    imparare 
 Competenza in materia di cittadinanza 
 Competenza imprenditoriale 
 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 
 
 

Competenze 
chiave di 

cittadinanza  

 Imparare ad imparare  
 Progettare 
 Comunicare 
 Collaborare e partecipare  
 Agire in modo autonomo e responsabile 
 Risolvere problemi 
 Individuare collegamenti e relazioni 
  
 Attenzione, interesse, azioni, partecipazione, collaborazione, atteggiamenti di 

cittadinanza responsabili 
Life skills  

(Assunzione di 
comportamenti 

positivi che 
consentono di 

affrontare 
efficacemente le 

richieste e le sfide 
della vita 

quotidiana) 

 Capacità di prendere decisioni (Decision making) 
 Capacità di risolvere problemi (Problem solving) 
 Creatività 
 Senso critico 
 Comunicazione efficace 
 Autocoscienza 
 Empatia 
 Gestione delle emozioni 
 Gestione dello stress 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nucleo concettuale: Educazione Finanziaria   
Tematica Saper gestire il bilancio familiare e pianifucare 

 
Conoscenze 

 Le fonti di reddito  
 La gestione del bilancio familiare 

 
Abilità 

  
 Comprendere il concetto di reddito ed i fattori che lo determinano  
 Essere in grado di gestire appropriatamente le proprie risorse  

 
 

Competenze 
chiave per 

permanente  

 Competenza alfabetica funzionale  
  Competenza multilinguistica 
 Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologia e ingegneria 
 Competenza digitale 
 Competenza personale, sociale e capacità di imaparare a    imparare 
 Competenza in materia di cittadinanza 
 Competenza imprenditoriale 
 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 
 
 

Competenze 
chiave di 

cittadinanza  

 Imparare ad imparare  
 Progettare 
 Comunicare 
 Collaborare e partecipare  
 Agire in modo autonomo e responsabile 
 Risolvere problemi 
 Individuare collegamenti e relazioni 
  
 Attenzione, interesse, azioni, partecipazione, collaborazione, atteggiamenti di 

cittadinanza responsabili 
Life skills  

(Assunzione di 
comportamenti 

positivi che 
consentono di 

affrontare 
efficacemente le 

richieste e le sfide 
della vita 

quotidiana) 

 Capacità di prendere decisioni (Decision making) 
 Capacità di risolvere problemi (Problem solving) 
 Creatività 
 Senso critico 
 Comunicazione efficace 
 Autocoscienza 
 Empatia 
 Gestione delle emozioni 
 Gestione dello stress 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nucleo concettuale: Educazione Finanziaria   
Tematica Saper rispsrmiare 

Conoscenze  Il risparmio  
Abilità  Conoscere il concetto di risparmio  

 
 

Competenze 
chiave per 

permanente  

 Competenza alfabetica funzionale  
  Competenza multilinguistica 
 Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologia e ingegneria 
 Competenza digitale 
 Competenza personale, sociale e capacità di imaparare a    imparare 
 Competenza in materia di cittadinanza 
 Competenza imprenditoriale 
 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 
 
 

Competenze 
chiave di 

cittadinanza  

 Imparare ad imparare  
 Progettare 
 Comunicare 
 Collaborare e partecipare  
 Agire in modo autonomo e responsabile 
 Risolvere problemi 
 Individuare collegamenti e relazioni 
  
 Attenzione, interesse, azioni, partecipazione, collaborazione, atteggiamenti di 

cittadinanza responsabili 
Life skills  

(Assunzione di 
comportamenti 

positivi che 
consentono di 

affrontare 
efficacemente le 

richieste e le sfide 
della vita 

quotidiana) 

 Capacità di prendere decisioni (Decision making) 
 Capacità di risolvere problemi (Problem solving) 
 Creatività 
 Senso critico 
 Comunicazione efficace 
 Autocoscienza 
 Empatia 
 Gestione delle emozioni 
 Gestione dello stress 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              Nucleo concettuale: Educazione Finanziaria   
Tematica                 Saper riconoscere la tecnologia e i nuovi strumenti digitali 

Conoscenze Gli strumenti bancari e finanziari digitali  
Abilità Saper riconoscere quali sono gli strumenti bancari e digitali per gestire i propri risparmi  

 
 

Competenze 
chiave per 

permanente  

 Competenza alfabetica funzionale  
  Competenza multilinguistica 
 Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologia e ingegneria 
 Competenza digitale 
 Competenza personale, sociale e capacità di imaparare a    imparare 
 Competenza in materia di cittadinanza 
 Competenza imprenditoriale 
 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 
 
 

Competenze 
chiave di 

cittadinanza  

 Imparare ad imparare  
 Progettare 
 Comunicare 
 Collaborare e partecipare  
 Agire in modo autonomo e responsabile 
 Risolvere problemi 
 Individuare collegamenti e relazioni 
  
 Attenzione, interesse, azioni, partecipazione, collaborazione, atteggiamenti di 

cittadinanza responsabili 
Life skills  

(Assunzione di 
comportamenti 

positivi che 
consentono di 

affrontare 
efficacemente le 

richieste e le sfide 
della vita 

quotidiana) 

 Capacità di prendere decisioni (Decision making) 
 Capacità di risolvere problemi (Problem solving) 
 Creatività 
 Senso critico 
 Comunicazione efficace 
 Autocoscienza 
 Empatia 
 Gestione delle emozioni 
 Gestione dello stress 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              Nucleo concettuale: Educazione Stradale    
Tematica                                          Vivere sicuri in strada 

 
Conoscenze 

 Le regole in strada  
 Le leggi della circolazione stradale (Diritti e doveri sulla strada, il codice della 

strada  
 Come comportarsi in strada (se vai a piedi, se usi la bicicletta, se guidi un 

motorino, veicoli elettrici)  
 I segnali stradali (segnaletica verticale, orizzontale, manuale)  
 Sulla strada in sicurezza (gli incidenti stradali; come comportarsi in caso di 

incidente)   
 

Abilità 
 

 Adottare comportamenti adeguati per la tutela della sicurezza propria, degli 

pericolo  
 
 

Competenze 
chiave per 

permanente  

 Competenza alfabetica funzionale  
  Competenza multilinguistica 
 Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologia e ingegneria 
 Competenza digitale 
 Competenza personale, sociale e capacità di imaparare a    imparare 
 Competenza in materia di cittadinanza 
 Competenza imprenditoriale 
 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 
 
 

Competenze 
chiave di 

cittadinanza  

 Imparare ad imparare  
 Progettare 
 Comunicare 
 Collaborare e partecipare  
 Agire in modo autonomo e responsabile 
 Risolvere problemi 
 Individuare collegamenti e relazioni 
  
 Attenzione, interesse, azioni, partecipazione, collaborazione, atteggiamenti di 

cittadinanza responsabili 
Life skills  

(Assunzione di 
comportamenti 

positivi che 
consentono di 

affrontare 
efficacemente le 

richieste e le sfide 
della vita 

quotidiana) 

 Capacità di prendere decisioni (Decision making) 
 Capacità di risolvere problemi (Problem solving) 
 Creatività 
 Senso critico 
 Comunicazione efficace 
 Autocoscienza 
 Empatia 
 Gestione delle emozioni 
 Gestione dello stress 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


